
中医康复技术专业

1、专业介绍

中医康复技术专业旨在弘扬中华民族文化，传承推拿、针灸、拔罐、

养生康复等传统康复治疗技术，在健康服务领域发挥着的独特优势。专业

实力雄厚，建有中医诊断实训室、中医养生实训室、康复评定实训室、物

理因子治疗技术实训室、运动治疗技术实训室、作业治疗实训室等专业实

训室，可以完全满足日常教学和对外社会服务。团队教师学历高、年轻化、

临床经验丰富、教学能力突出，现有博士 1 人、硕士 7 人，全部具备执业

中医师、执业中药师、职业技能鉴定考评员等“双师”素质；并从三甲医

院聘请多位副主任以上职称医生作为本专业兼职教师和专业指导委员会委

员，从事专业课程、技能训练的教学工作和人才培养方案修订等专业发展

工作，力求培养可以从事中医康复治疗服务工作的高素质高技能专门人才。

实验实训室一角

2、核心课程

中医基础理论、中医诊断技术、经络与腧穴、中医推拿技术、物理因

子治疗技术、运动治疗技术、作业治疗技术、康复医学导论、康复治疗基

础、临床医学概要、疾病康复等。

3、培养目标

培养具有中医理论基础、中医保健理论、中医养生理论、现代康复医

学等专业知识和实践技能，具备常见疾病、残疾患者和老年人的康复治疗、

评定及预防工作的核心技能，能够从事中医养生、保健、康复等工作的技

术型人才。



4、专业技能证书

中医康复技术专业学生可参加国家卫健委（中医药管理局）组织的健

康管理师、保健调理师考试；毕业生具有报考康复治疗士（师）的资格。

5、升学深造

学生可通过“专转本”考试进入南京医科大学（康达学院）康复治疗

学专业深造，也可通过“专接本”的方式取得本科学历。

6、社会需求

随着生活水平提高，健康与医疗问题受到了更加广泛的重视。社会对

健康与医疗的认识程度，逐步从临床治疗向运动、保健等领域拓展延伸。

受益于这种大趋势，康复医学得到了迅猛发展。但据国家卫生计生委、民

政部公布数据，我国目前每 10 万人口中仅有 1.4 名康复专业技术人才，远

低于每 10 万人口 15 名以上物理治疗师、8～10 名作业治疗师的国际标准。

康复人才数量和质量远远不能满足日益增长的康复需求,康复专业从业人

员的社会需求极大。

7、毕业去向

各级综合性医院及中医院的康复科、社区医疗机构、社区保健服务机

构、康养基地、医养基地等机构从事中医特色康复治疗、康复保健服务等

工作。

8、专业咨询

杨老师：15052614369


